
نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم30گوشت قلوه گاه گوسفندي2
گرم110گوشت گوساله3
گرم10روغن / كره4
گرم20پياز پاك كرده و پوست كنده5
گرم60ليمو ترش  / نارنج6
گرم0.05زعفران7
عدد1گوجه فرنگي متوسط8
عدد0.5نان لواش9

-به مقدار كافيادويه جات10

نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم180شنيسل مرغ پاك كرده2
گرم20پياز پاك كرده و پوست كنده3
گرم60ليمو ترش / نارنج4
گرم2ماست5
گرم0.5سس خردل6
گرم1سس سفيد7
گرم0.15زعفران8
عدد1گوجه فرنگي متوسط9
عدد0.5نان لواش10
گرم0.03آبليمو11
به مقدار كافيادويه جات12

قيمت پيشنهادي (ريال)

قيمت پيشنهادي (ريال)

چلـو جوجه كباب
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 2

چلو جوجه كباب

چلـو كــبــاب كــوبـيده
آناليز پيشنهادي

 فولاد غرب آسيا
جدول: 1

چلو كباب كوبيده



نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف

گرم130برنج ايراني1

گرم350مرغ (ران) پاك شده2

گرم25كره3

گرم30روغن4
گرم0.02زعفران5
گرم20پياز پاك كرده و پوست كنده6
عدد0.5نان لواش7
گرم1آبليمو8
عدد1سس انار تك نفره9
گرم1آبغوره10
-به مقدار كافيادويه جات11

نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1

گرم350مرغ ( ران ) پاك شده2

گرم30روغن3

گرم25رب گوجه فرنگي4

گرم0.5هويج پاك كرده5

گرم0.4كرفس6

گرم0.3فلفل دلمه7
گرم0.1زعفران8
گرم0.6پياز پاك كرده و پوست كنده9
گرم5زرشك10
گرم1كره11
گرم0.1آبليمو12
عدد0.5نان لواش13
-به مقدار كافيادويه جات14

آناليز پيشنهادي 
 فولاد غرب آسيا

جدول:5
زرشك پلو با مرغ

قيمت پيشنهادي (ريال)

قيمت پيشنهادي (ريال)

زرشك پلو با مرغ

چلو اكبر جوجه
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول:4

چلو اكبر جوجه



نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم120كنسرو ماهي2
گرم70سبزي پلويي پاك كرده3
گرم1كره4
گرم60ليمو ترش/ نارنج5
گرم40خرما6
عدد0.5نان لواش7

نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم50گوشت گوساله2
گرم50روغن3
گرم100لوبياسبز4
گرم50هويج5
گرم80سيب زميني6
گرم20پياز پاك كرده و پوست كنده7
گرم30رب گوجه فرنگي9
عدد0.1زعفران10
گرم1كره11
گرم10گوجه فرنگي12
عدد0.5نان لواش13
-به مقدار كافيادويه جات14

قيمت پيشنهادي (ريال)

قيمت پيشنهادي (ريال)

چلـو خوراك لوبياسبز
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 7

چلو خوراك لوبياسبز

سبزي پلو با كنسرو ماهي
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 6

سبزي پلو با كنسرو ماهي



نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم50گوشت گوساله2
گرم50روغن3
گرم30پياز پاك كرده و پوست كنده4
گرم25لپه5
گرم2ليمو عماني6
گرم30سيب زميني سرخ  شده7
گرم30رب گوجه فرنگي8
گرم0.01زعفران9
گرم1كره10
گرم10گوجه فرنگي11
عدد0.5نان لواش12
-به مقدار كافيادويه جات13

نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم50گوشت گوساله2
گرم50روغن3
گرم30پياز پاك كرده و پوست كنده4
گرم25لپه5
گرم2ليمو عماني6
گرم70بادمجان سرخ شده7
گرم30رب گوجه فرنگي8
گرم0.1زعفران9
گرم1كره10
گرم40گوجه فرنگي11
عدد0.5نان لواش12
به مقدار لازمادويه جات13

قيمت پيشنهادي (ريال)

قيمت پيشنهادي (ريال)

چلـو خورشت قيمه بادمجان
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول:9

چلو خورشت قيمه بادمجان

چلـو خورشت قيمه سيب زميني
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول:8

چلو خورشت قيمه سيب زميني



نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم50گوشت گوساله2
گرم50روغن3
گرم30پياز پاك كرده و پوست كنده4
گرم12لوبيا قرمز5
گرم50سبزي خورشتي سرخ كرده6
گرم2ليمو عماني7
گرم0.01زعفران8
گرم1كره9
عدد0.5نان لواش10
-به مقدار كافيادويه جات11

نام شركت

نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم130برنج ايراني1
گرم350ماهي قزل آلا پاك كرده2
عدد70روغن3
گرم15پياز پاك كرده و پوست كنده4
گرم70سبزي پلويي پاك كرده5
گرم3سبزي معطر6
گرم10آرد سفيد7
گرم10آرد سوخاري8
گرم5آبليمو9
گرم1سركه10
گرم5آبغوره11
گرم1كره12
گرم0.01زعفران13
گرم60ليمو ترش/نارنج14
گرم40خرما15
عدد0.5نان لواش16
-به مقدار كافيادويه جات17

قيمت پيشنهادي (ريال)
وزن ناخالص ماهي = 450 گرم

قيمت پيشنهادي (ريال)

سبزي پلو با ماهي قزل آلا
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 13

چلو سبزي پلو با ماهي قزل آلا

چلـو خورشت قورمه سبزي
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول:10

چلو خورشت قورمه سبزي



نام شركت
نام غذا

گرم130برنج ايراني1
گرم70گوشت گوساله2
گرم20روغن3
گرم30پياز پاك كرده و پوست كنده4
گرم30عدس5
گرم20كشمش طلايي6
گرم0.01زعفران7
گرم2رب گوجه فرنگي8
گرم0.1آبليمو9
گرم0.1كره10
عدد0.5نان لواش11
-به مقدار كافيادويه جات12

نام شركت
نام غذا

گرم130برنج ايراني1
گرم70گوشت گوساله2
گرم30روغن3
گرم30پياز پاك كرده و پوست كنده4
گرم90لوبيا سبز پاك شده5
گرم30رب گوجه فرنگي6
گرم0.01زعفران7
گرم0.1كره8
عدد0.5نان لواش9
-به مقدار كافيادويه جات10

قيمت پيشنهادي (ريال)

 فولاد غرب آسيا
جدول: 15

لوبياپلو با گوشت 

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف

قيمت پيشنهادي (ريال)

لوبيا پلو
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 14

عدس پلو با گوشت چرخ كرده

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف

عدس پلو
آناليز پيشنهادي 



نام شركت

نام غذا

گرم130برنج ايراني1
گرم70گوشت گوساله2
گرم80سيب زميني3
گرم40پياز4
گرم40روغن5
گرم30رب گوجه6
گرم20گوجه فرنگي7
گرم1كره8
گرم5آبليمو9
گرم0.1زعفران10
عدد0.5نان لواش11
-به مقدار كافيادويه جات12

نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم30گوشت قلوه گاه گوسفندي1
گرم110گوشت گوساله2
گرم20پياز پاك كرده و پوست كنده3
گرم60ليمو ترش / نارنج4
گرم0.05زعفران5
عدد1گوجه فرنگي متوسط6
عدد1نان لواش7
گرم50خيار شور8
-به مقدار كافيادويه جات9

قيمت پيشنهادي (ريال)

 فولاد غرب آسيا
جدول: 18

استانبولي با گوشت چرخ كرده

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف

آناليز پيشنهادي 

قيمت پيشنهادي (ريال)

خوراك كباب كوبيده

 فولاد غرب آسيا
جدول:19

خوراك كباب كوبيده

استانبولي
آناليز پيشنهادي 



نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف

گرم180شنيسل مرغ پاك كرده1
گرم50روغن / كره2
گرم20پياز پاك كرده و پوست كنده3
گرم60ليمو ترش / نارنج4
گرم2ماست5
گرم0.5سس خردل6
گرم1سس سفيد7
گرم0.03آبليمو8
گرم0.15زعفران9
عدد1گوجه فرنگي متوسط10
عدد1نان لواش11
گرم50خيارشور12
-به مقدار كافيادويه جات13

نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم350مرغ ( ران ) پاك شده1
گرم25كره2
گرم0.1زعفران3
گرم50پياز پاك كرده و پوست كنده4
عدد1ليموترش/نارنج5
گرم50خيارشور6
گرم50گوجه خام7
عدد1سس انار تك نفره8
گرم1آبليمو9
گرم1آبغوره10
عدد1نان لواش11
-به مقدار كافيادويه جات12

آناليز پيشنهادي 
 فولاد غرب آسيا

جدول: 22
خوراك اكبر جوجه

قيمت پيشنهادي (ريال)

خوراك اكبر جوجه

خوراك جوجه كباب
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 20

خوراك جوجه كباب

قيمت پيشنهادي (ريال)



نام شركت

نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم350مرغ ( ران )  پاك شده1
گرم30روغن2
گرم25رب گوجه فرنگي3
گرم0.5هويج پاك كرده4
گرم0.4كرفس5
گرم0.3فلفل دلمه6
گرم0.1زعفران7
گرم0.6پياز پاك كرده و پوست كنده8
گرم0.1آبليمو9
گرم50خيارشور10
گرم50گوجه خام11
عدد1نان لواش12
-به مقدار كافيادويه جات13

نام شركت
نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم350ماهي قزل آلا پاك كرده1
گرم70روغن2
گرم15پياز پاك كرده و پوست كنده3
گرم10آرد سفيد4
گرم5آبليمو5
گرم1سركه6
گرم5آبغوره7
گرم0.01زعفران8
گرم60ليمو ترش/نارنج9
گرم40خرما10
گرم50خيار شور11
گرم10آرد سوخاري12
عدد1نان لواش13
-به مقدار كافيادويه جات14

وزن ناخالص ماهي = 450 گرم

 فولاد غرب آسيا
جدول: 31

خوراك ماهي قزل آلا

قيمت پيشنهادي (ريال)

قيمت پيشنهادي (ريال)

خوراك ماهي قزل آلا
آناليز پيشنهادي 

خوراك مرغ
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 23

خوراك  مرغ



نام شركت

نام غذا

واحدوزن/ تعدادشرح اقلام مصرفيرديف
گرم120كنسرو ماهي1
گرم50خيارشور2
عدد1گوجه فرنگي متوسط3
گرم60ليمو ترش/ نارنج4
گرم40خرما5
عدد1نان لواش6

قيمت پيشنهادي (ريال)

خوراك كنسرو ماهي
آناليز پيشنهادي 

 فولاد غرب آسيا
جدول: 6

خوراك كنسرو ماهي


